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SOBRE SOPRO

SOPRO - Solidariedade e Promocéo, foi fundada por um grupo de jovens voluntarios em
Barcelos, Portugal. A SOPRO ¢é reconhecida como uma ONG. A SOPRO ¢ guiada por cinco
valores principais ao desenvolver seus projetos locais e internacionais. S&o eles:
solidariedade, cooperacao, educacdo como um direito universal, justica e igualdade.

ID ORG E10084097
Selo de Qualidade: 2021-1-PT02-ESC50-007785
(organizacido de acolhimento, envio e suporte).

LINKS UTEIS
SITE DA SOPRO

FACEBOOK | INSTAGRAM

Municipio de Barcelos
Facebook do Municipio de

BANCO Barcelos
scwnein B0 SOBRE O TASK FORCE

As atividades do Task Force visam proporcionar oportunidades para jovens com menos
oportunidades para promover a diversidade e a igualdade de oportunidades. Este projeto
pretende oferecer uma experiéncia de voluntariado, trabalhando em diferentes &reas
sociais da SOPRO. O Task Force é destinado a jovens voluntarios de paises da UE com
idades entre 18 e 30 anos, sendo que 5 jovens sdo Portugueses vindos das Regides
Auténomas dos Acores e Madeira.

O Task Force a ser realizado em setembro tem como principal objetivo o Banco de Material
Escolar da SOPRO. Este é um projeto solidario, cujo principal objetivo é ajudar as familias
carenciadas no concelho de Barcelos que ndo tém meios financeiros para comprar material
escolar para os seus filhos.

Durante o Task Force, estdo previstas as seguintes atividades:

o Campanha de recolha de material escolar, no supermercado;

» Preparacao e entrega de kits para serem entregues as criancas/jovens;

* Recolha de manuais escolares e preparacdo para entrega em Portugal ou envio para
Mocambique;

» Apoio na gestdo do Espacgo Solidario (um armazém onde recebemos todos os tipos de
doacdes), triagem dos bens, envio dos itens danificados para reciclagem e preparacio
dos outros itens para doacao;

e Recolha de bens e doacdes;

o Entrega de mobilidrio e outros itens nas casas das familias carenciadas;

» Disponibilidade para atividades imprevistas;

o Visita a lares de idosos e apoio no Centro de Dia para idosos;

e Apoio no jardim da SOPRO;

o Estar disponivel para atividades imprevistas.
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https://sopro.org.pt/espaco-solidario/
https://sopro.org.pt/banco-manuais-escolares/
https://sopro.org.pt/banco-manuais-escolares/
http://www.cm-barcelos.pt/visitar-barcelos/barcelos
http://www.cm-barcelos.pt/visitar-barcelos/barcelos
http://www.cm-barcelos.pt/visitar-barcelos/barcelos
http://www.sopro.org.pt/
http://www.sopro.org.pt/
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TRANSPORTE

O aeroporto mais préximo é o Aeroporto do Porto (Sa Carneiro), a 50 km de
Barcelos. Pode consultar o orcamento disponivel para toda a viagem,
incluindo avido (ida e volta), comboio e/ou autocarro. O orcamento ndo inclui
taxis, UBER ou similares.

A SOPRO reembolsard os seus custos reais, mediante a apresentacdo das
faturas da viagem. Se houver qualquer duvida ou mal-entendido sobre o
orcamento e como funciona o financiamento do projeto, por favor, envie-nos
@ 9 um e-mail diretamente para: erasmus@sopro.org.pt

Q DO AEROPORTO ATE BARCELOS

Quando chegar ao aeroporto, devera apanhar o METRO até a estacdo de
comboios de CAMPANHA. Na estacZo de comboios de CAMPANHA, terad de
apanhar o comboio para a cidade de Barcelos, é a forma mais facil de chegar.

Orcamento para viagem de ida e volta

Banda Distancia Orcamento
- 10-99 Km 23 EUR
100-499Km 180 EUR
500-1999 Km 275 EUR
2000-2999 Km 360 EUR
3000-3999 Km 530 EUR
' 4000-7999 km 820 EUR
@ [

Cada participante sera informado antecipadamente sobre a banda disténcia da viagem e o montante a ser
reembolsado.

Para o reembolso das despesas de viagem, é obrigatério apresentar todos os bilhetes originais, recibos,
cartbes de embarque e documentos de viagem. A falta destes documentos na forma original impossibilitard o
reembolso.

O reembolso das despesas de viagem sera feito de acordo com as despesas apresentadas; caso os custos da
sua viagem excedam os limites oficiais, o reembolso seré limitado ao orcamento maximo.

Reembolsaremos apenas as despesas de viagem dos participantes que estiverem presentes durante todo o
projeto.
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ALIMENTACAO E ALOJAMENTO

A equipa de voluntarios ficara alojada num albergue de peregrinos do Caminho de Santiago,

em Barcelinhos. Os jovens irdo partilhar o mesmo quarto. O albergue estd equipado com
cozinha, lavandaria e sala.

Os participantes cozinhardo para si mesmos na cozinha partilhada. O subsidio de
alimentac3o e dinheiro de bolso sera pago juntamente (150€ por 15 dias).

SEGURO HENNER

O participante tera direito ao regime de seguro do Corpo Europeu de Solidariedade -

seguro HENNER.
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CERTIFICACAO

YOUTHPASS

NAO ESQUECER

Ideias criativas, inovadoras e sustentaveis;
Calcado e roupas confortaveis;

e Qualquer medicacdo que possa necessitar;

« Por favor, traga todos os documentos de identificagdo necessarios (seguro social e de
salde, ID...) caso precise deles.

BOA DISPOSIGAO E ENERGIA POSITIVA!

Se estas interessado envia o teu CV para erasmus@sopro.org.pt
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https://www.youthpass.eu/en/about-youthpass/about/
https://sopro.org.pt/espaco-solidario/
mailto:erasmus@sopro.org.pt

